
 

 

TRAININGSZEITEN 

Montag, 20.00-21.45 Uhr Sporthalle Geschw.-Scholl-Schule Karate, Erwachsene 
Dienstag, 17.30-19.00 Uhr Sporthalle Geschw.-Scholl-Schule Karate, Kinder ab 6 Jahre 
Dienstag, 19.10-20.30 Uhr Sporthalle Geschw.-Scholl-Schule Frauengymnastik ab 40 Jahre 
Mittwoch, 18.30-20.00 Uhr Gymn.-Raum Geschw.-Scholl-Schule Tai Chi - Kurse 
Mittwoch, 20.00-21.45 Uhr Gymn.-Raum Geschw.-Scholl-Schule Karate, Trainer (ab Grüngurt) 
Donnerstag, 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Geschw.-Scholl-Schule Karate Jugend, Erwachsene 
Freitag  b.a.w. frei 

 

Hinweise: 

 In allen Gruppen ist ein mehrfaches kostenloses Probetraining möglich 

 Zum ersten Training bitte normale Sportkleidung mitbringen 

 In den Schulferien und an gesetzl. Feiertagen findet kein Training statt 

Karateverein Sigmaringen e.V. 
Klaus Rennwanz, Ringstr. 21, 72488 Sigmaringen-Jungnau 
Tel.07577/926718, Mail: kvsigmaringen@gmx.de 

www.kvsigmaringen.de 
 

 


